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La Quaresima e un nuovo inizo,
una strada che conduce a una meta sicura:

la Pasqua di Risurrezione,
la vittoria di Cristo sulla morte.

Dot



INNO del MATTINO

Signore

«ateil giorno, ate lanotte,
lalunaeil sole

al loro posto tu hal messo» (sa 74,16).
Di buon mattino

ti rendo grazie

per questa notte e per questo giorno.
A teil giorno, atelanotte,

atetutto cio chee,

ate me stesso.

Sono tuo, ti benedico,

con il sole che sorge,

con |'aurora che splende

con «laluce

che allatua luce vedo» (sa 36,10).
Sono tuo, ti rendo grazie

coni fiori del giardino,

le umili erbe del campi,

che larugiada rinfresca,

eil solefasbocciare.

Di buon mattino,
lamiaanimas €levaverso di te
esae

con |'ardita montagna,

che s innalza e «gratta» il ciglo,
bagnandos nel tuo sole

per contemplare il tuo volto;

ti cerco di buon mattino
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con i miel occhi socchiusi,
elevando ate
Il mio spirito eil mio cuore.

Con l'umile ericcavallata
genuflessa per adorar ti;

con Mariadi Betania,

al tuoi piedi

ascoltandoti senza stancarmi,
mi prostro davanti ate,
lamiaanima,

le ginocchia piegate,

per meglio vederti

e ascoltarti:

«Parla, Signore,

Il tuo servo ti ascolta» (sam3,10).
Con laricca pianura,

che s estende sotto i tuoi piedi,
sollevando |a sua tavola imbandita,
di colori variegati,

caricadi spighe,

di legumi e di frutti,

per nutrire i tuoi invitati,

trai quali ci sono anch'io;

con Marta,

ladonnadi casadi Betania,
cheti prepara un pranzo

di suascelta

con amore e gioia;

con le mamme

che preparano di buon'ora

la colazione ai figli;


Evelina
Font monospazio
2


con i papa

che vanno, di buon mattino,

a guadagnare per lafamiglia

Il pane quotidiano;

con tutti questi,

lasciami, Signore,

imbandire latuatavola, con fervore,
come preferisci tu:

primizie del mio pensiero

e del mio cuore,

mescolando le mie gioie e le mie pene
alelodi del mattino.

Eccomi, Signore,

di buon mattino,

al servizio dei miel,

che sono i tuoi,

e di tutti coloro che metterai oggi
sul mio cammino.

Signore, sono tuo,

voglio amarti e servirti

In tutti e in ognuno,

0ggi etutti i giorni,
aspettando

il giorno dell'incontro,

Il giorno benedetto,

quando i miei occhi si apriranno
allaluce del giorno senzafine,
che non avra piu notte;
allaluce dell'aurora

dell'oggi eterno.
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LODI MATTUTINE
| DOMENICA DI QUARESIMA -1 SETTIMANA DEL
SALTERIO

V.
O Dio, vieni asavarmi

R.
Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloriaa Padreea Figlio
e alo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre
nei secoli del secoli. Amen.

Questa introduzione s omette quando si comincial'Ufficio con I'Invitatorio.
INNO

Nella santa assembl ea,

0 nel segreto dell’anima

prostriamoci e imploriamo

la divina clemenza.

Dal’irade giudizio

liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli
il segno dellatuagloria

Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo
e opera delle tue mani.

Perdonai nostri errori,
sanale nostre ferite,
guidaci con latuagrazia
alavittoria pasguale.

Sialode a Padre altissimo,
a Figlio eal Santo Spirito
com’eranel principio,
oraenei secoli eterni. Amen.

Nell’ Ufficio domenical e
1 ant.
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Per tuttalavita, Signore, voglio benedirti,
nel tuo nome alzero le mie mani.

SALMO 62, 2-9 L'animaassetatadel Signore

La Chiesa ha sete del suo Salvatore, bramando di

dissetars alla fonte dell’ acqua viva che zampilla per la vita
eterna

(cfr. Cassiodoro).

O Dio, tuse il mio Dio, dl’aurorati cerco, *
di tehasetel’animamia,
ateanelalamiacarne, *
come terra deserta, arida, senz’ acqua.

Cosi nel santuario ti ho cercato, *

per contemplare latua potenza e latuagloria.
Poichélatuagraziavale piu dellavita, *

le mie labbra diranno latualode.
Cosli ti benediro finchéio viva, *

nel tuo nome alzerd le mie mani.

Mi saziero come alauto convito, *
e convoci di gioiati loderala miabocca.

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, *
penso ate nelle veglie notturne,

tu sel stato il mio aiuto; *
esulto di gioiaal’ ombradelle tue ali.

A ted stringe *
I’animamia

Laforzadellatuadestra*
mi sostiene.

1 ant.
Per tuttalavita, Signore, voglio benedirti,
nel tuo nome alzerd le mie mani.

2 ant.
Inneggiate a Dio,
celebratelo nei secoli!

CANTICODn 3,57-88.56 Ogni creaturalodi il Signore
Lodate il nostro Dio voi tutti suoi servi
(Ap 19, 5).
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Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatel o ed esaltatel o nei secoli.

Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
benedite, cidli, il Signore.

Benedite, acque tutte, che siete soprai cieli,
il Signore, *
benedite, potenze tutte del Signore, il Signore.
Benedite, sole eluna, il Signore, *
benedite, stelle del cielo, il Signore.

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
benedite, o venti tutti, il Signore.

Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.

Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
benedite, gelo e freddo, il Signore.

Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore.

Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedicalaterrail Signore, *
lo lodi elo esati nei secali.

Benedite, monti e calline, il Signore, *
benedite, creature tutte che germinate sullaterra,
il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
benedite, mari e fiumi, il Signore.

Benedite, mostri marini
e guanto s muove nell’ acqua, il Signore, *
benedite, uccelli tutti dell’ aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,
Il Signore, *
benedite, figli dell’uomo, il Signore.

Benedicalsraeleil Signore, *
lo lodi elo esdlti nel secoli.

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.

Benedite, spiriti e anime del giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Signore.


Evelina
Font monospazio
6


Benedite, Anania, Azariae Misagle, il Signore, *
lodatel o ed esaltatel o nei secoli.

Benediciamo il Padreeil Figlio con lo Spirito Santo, *
lodiamol o ed esaltiamolo nel secoali.

Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di glorianei secoli.

Allafine di questo cantico non si diceil Gloriaa Padre.

2 ant.
Inneggiate a Dio,
celebratelo nel secoli!

3 ant.
Il Signore amail suo popolo,
donaagli umili una coronadi vittoria.

SALMO 149 Festadegli amici di Dio

| figli della Chiesa, i figli del nuovo popolo
esultino nel lorore, Cristo

(Esichio).

Cantate a Signore un canto nuovo; *
la sualode nell’ assemblea dei feddi.

Gioisca lsraele nel suo Creatore, *
esultino nel loro Rei figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *
con timpani e cetre gli cantino inni.
I Signore amail suo popolo, *
incoronagli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nellagloria, *
sorgano lieti dai loro giacigli.

Lelodi di Dio sullaloro bocca*
e laspadaadue tagli nelleloro mani,

per compiere lavendettatrai popoli *
e punire le genti;

per stringere in catenei loro capi, *
I loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di *
il giudizio giascritto:
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questaelagloria*
per tutti i suoi fedeli.

3 ant.
Il Signore amail suo popolo,
donaagli umili una coronadi vittoria.

LETTURA BREVE
Cfr.Ne 8, 9. 10

Questo giorno e consacrato al Signore vostro Dio; non fate [utto e non piangete!
Perché guesto giorno € consacrato a Signore nostro; non vi rattristate, perché la
gioiadel Signore € lavostraforza.

RESPONSORIO BREVE

R.

Il Signore veglia

*

sul cammino del giusti.

Il Signore vegliasul cammino del giusti.

V.
Fa splendere |la sua misericordia e la sua pace,
sul cammino del giusti.
Gloriaa Padre e d Figlio edlo Spirito Santo.
|1 Signore veglia sul cammino dei giusti.

Ant. a Ben.

Guidato dallo Spirito,

tentato dal demonio,

per quaranta giorni Gesu digiunava nel deserto.

CANTICO DI ZACCARIA
Lc1, 68-79
Il Messiaeil suo Precursore

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché havisitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casadi Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per boccadei suoi santi profeti d’un tempo:
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salvezzadai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordiaai nostri padri *
e s ericordato della sua santa all eanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senzatimore, in santitae giustizia*
al suo cospetto, per tutti 1 nostri giorni.

E tu, bambino, saral chiamato profeta dell’ Altissimo *
perché andrai innanzi a Signore
apreparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie allabonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verraavisitarci dall’ alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

edirigerei nostri passi *
sullaviadella pace.

Gloriaa Padreea Figlio*
e allo Spirito Santo.

Come eranel principio, e orae sempre *
nei secoli del secoli. Amen.

Ant. a Ben.
Guidato dallo Spirito,
tentato dal demonio,
per quaranta giorni Gesu digiunava nel deserto.

INVOCAZIONI

Benediciamo il nostro Redentore che ci ha meritato
guesto tempo di salvezza e preghiamo perché ci
conceda il dono della conversione:
Creain noi, Sgnore, uno spirito nuovo.

Cristo, vitanostra, che mediante il battessimo ci hai
sepolti con te nella morte, per renderci partecipi
dellatuarisurrezione,
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donaci di camminare oggi con te nellavita nuova.
Signore, che sal passato frala gente, sanando e
beneficando tuitti,

concedi anche anoi di essere sempre pronti a
servizio del fratelli.

Fa che ci impegniamo a costruire insieme un mondo
pil umano e piu giusto,

nella costante ricerca del tuo regno.
Gesu, medico dei corpi e delle anime, guarisci
le profonde ferite della nostra umanita,

perché possiamo godere pienamente del doni della
tuaredenzione.

Padre nostro.
ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa Quaresima, segno
sacramental e della nostra conversione, concedi anoi tuoi fedeli di crescere nella

conoscenza del mistero di Cristo e di testimoniarlo con una degna condotta di vita.

Per il nostro Signore.

Il Signore ci benedica, ci preservi daogni male e ci conduca allavita eterna.

R.
Amen.

10
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La Santa Sede

MESSAGGIO DEL SANTO PADRE
FRANCESCO
PER LA QUARESIMA 2019

«L’ardente aspettativa della creazione
€ protesa verso la rivelazione dei figli di Dio» (Rm 8, 19)

Cari fratelli e sorelle,

ogni anno, mediante la Madre Chiesa, Dio «dona ai suoi fedeli di prepararsi con gioia, purificati
nello spirito, alla celebrazione della Pasqua, perché [...] attingano ai misteri della redenzione la
pienezza della vita nuova in Cristo» (Prefazio di Quaresima 1). In questo modo possiamo
camminare, di Pasqua in Pasqua, verso il compimento di quella salvezza che gia abbiamo
ricevuto grazie al mistero pasquale di Cristo: «nella speranza infatti siamo stati salvati» (Rm 8,24).
Questo mistero di salvezza, gia operante in noi durante la vita terrena, € un processo dinamico
che include anche la storia e tutto il creato. San Paolo arriva a dire: «L’ardente aspettativa della
creazione € protesa verso la rivelazione dei figli di Dio» (Rm 8,19). In tale prospettiva vorrei offrire
qualche spunto di riflessione, che accompagni il nostro cammino di conversione nella prossima
Quaresima.

1. La redenzione del creato

La celebrazione del Triduo Pasquale della passione, morte e risurrezione di Cristo, culmine
dell’anno liturgico, ci chiama ogni volta a vivere un itinerario di preparazione, consapevoli che il
nostro diventare conformi a Cristo (cfr Rm 8,29) & un dono inestimabile della misericordia di Dio.

Se 'uomo vive da figlio di Dio, se vive da persona redenta, che si lascia guidare dallo Spirito
Santo (cfr Rm 8,14) e sa riconoscere e mettere in pratica la legge di Dio, cominciando da quella
11
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inscritta nel suo cuore e nella natura, egli fa del bene anche al creato, cooperando alla sua
redenzione. Per questo il creato — dice san Paolo — ha come un desiderio intensissimo che si
manifestino i figli di Dio, che cioé quanti godono della grazia del mistero pasquale di Gesu ne
vivano pienamente i frutti, destinati a raggiungere la loro compiuta maturazione nella redenzione
dello stesso corpo umano. Quando la carita di Cristo trasfigura la vita dei santi — spirito, anima e
corpo —, questi danno lode a Dio e, con la preghiera, la contemplazione, I'arte coinvolgono in
questo anche le creature, come dimostra mirabilmente il “Cantico di frate sole” di San Francesco
d’Assisi (cfr Enc. Laudato si’, 87). Ma in questo mondo I'armonia generata dalla redenzione &

ancora e sempre minacciata dalla forza negativa del peccato e della morte.

2. La forza distruttiva del peccato

Infatti, quando non viviamo da figli di Dio, mettiamo spesso in atto comportamenti distruttivi verso
il prossimo e le altre creature — ma anche verso noi stessi — ritenendo, piu 0 meno
consapevolmente, di poterne fare uso a nostro piacimento. L'intemperanza prende allora il
sopravvento, conducendo a uno stile di vita che viola i limiti che la nostra condizione umana e la
natura ci chiedono di rispettare, seguendo quei desideri incontrollati che nel libro della Sapienza
vengono attribuiti agli empi, ovvero a coloro che non hanno Dio come punto di riferimento delle
loro azioni, né una speranza per il futuro (cfr 2,1-11). Se non siamo protesi continuamente verso la
Pasqua, verso l'orizzonte della Risurrezione, € chiaro che la logica del tutto e subito, dell’ avere
sempre di piu finisce per imporsi.

La causa di ogni male, lo sappiamo, € il peccato, che fin dal suo apparire in mezzo agli uomini ha
interrotto la comunione con Dio, con gli altri e con il creato, al quale siamo legati anzitutto
attraverso il nostro corpo. Rompendosi la comunione con Dio, si & venuto ad incrinare anche
I'armonioso rapporto degli esseri umani con 'ambiente in cui sono chiamati a vivere, cosi che il
giardino si € trasformato in un deserto (cfr Gen 3,17-18). Si tratta di quel peccato che porta 'uomo
a ritenersi dio del creato, a sentirsene il padrone assoluto e a usarlo non per il fine voluto dal
Creatore, ma per il proprio interesse, a scapito delle creature e degli altri.

Quando viene abbandonata la legge di Dio, la legge dell’amore, finisce per affermarsi la legge del
piu forte sul piu debole. Il peccato che abita nel cuore delluomo (cfr Mc 7,20-23) — e si manifesta
come avidita, brama per uno smodato benessere, disinteresse per il bene degli altri e spesso
anche per il proprio — porta allo sfruttamento del creato, persone e ambiente, secondo quella
cupidigia insaziabile che ritiene ogni desiderio un diritto e che prima o poi finira per distruggere
anche chi ne & dominato.

3. La forza risanatrice del pentimento e del perdono
Per questo, il creato ha la necessita impellente che si rivelino i figli di Dio, coloro che sono

diventati “nuova creazione”: «Se uno ¢ in Cristo, € una nuova creatura; le cose vecchie sono
12
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passate; ecco, ne sono nate di nuove» (2 Cor 5,17). Infatti, con la loro manifestazione anche il
creato stesso puo ‘fare pasqua”. aprirsi ai cieli nuovi e alla terra nuova (cfr Ap 21,1). E il cammino
verso la Pasqua ci chiama proprio a restaurare il nostro volto e il nostro cuore di cristiani, tramite il
pentimento, la conversione e il perdono, per poter vivere tutta la ricchezza della grazia del mistero
pasquale.

Questa “impazienza”, questa attesa del creato trovera compimento quando si manifesteranno i
figli di Dio, cioé quando i cristiani e tutti gli uomini entreranno decisamente in questo “travaglio”
che & la conversione. Tutta la creazione € chiamata, insieme a noi, a uscire «dalla schiavitu della
corruzione per entrare nella liberta della gloria dei figli di Dio» (Rm 8,21). La Quaresima & segno
sacramentale di questa conversione. Essa chiama i cristiani a incarnare piu intensamente e
concretamente il mistero pasquale nella loro vita personale, familiare e sociale, in particolare
attraverso il digiuno, la preghiera e I'elemosina.

Digiunare, cioe imparare a cambiare il nostro atteggiamento verso gli altri e le creature: dalla
tentazione di “divorare” tutto per saziare la nostra ingordigia, alla capacita di soffrire per amore,
che pud colmare il vuoto del nostro cuore. Pregare per saper rinunciare all'idolatria e
all'autosufficienza del nostro io, e dichiararci bisognosi del Signore e della sua misericordia. Fare
elemosina per uscire dalla stoltezza di vivere e accumulare tutto per noi stessi, nell’illusione di
assicurarci un futuro che non ci appartiene. E cosi ritrovare la gioia del progetto che Dio ha messo
nella creazione e nel nostro cuore, quello di amare Lui, i nostri fratelli e il mondo intero, e trovare
in questo amore la vera felicita.

Cari fratelli e sorelle, la “quaresima” del Figlio di Dio e stata un entrare nel deserto del creato per
farlo tornare ad essere quel giardino della comunione con Dio che era prima del peccato delle
origini (cfr Mc 1,12-13; Is 51,3). La nostra Quaresima sia un ripercorrere lo stesso cammino, per
portare la speranza di Cristo anche alla creazione, che «sara liberata dalla schiavitu della
corruzione per entrare nella liberta della gloria dei figli di Dio» (Rm 8,21). Non lasciamo trascorrere
invano questo tempo favorevole! Chiediamo a Dio di aiutarci a mettere in atto un cammino di vera
conversione. Abbandoniamo I'egoismo, lo sguardo fisso su noi stessi, e rivolgiamoci alla Pasqua
di Gesu; facciamoci prossimi dei fratelli e delle sorelle in difficolta, condividendo con loro i nostri
beni spirituali e materiali. Cosi, accogliendo nel concreto della nostra vita la vittoria di Cristo sul
peccato e sulla morte, attireremo anche sul creato la sua forza trasformatrice.

Dal Vaticano, 4 ottobre 2018,
Festa di San Francesco d’Assisi

Francesco

13
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grido ... ascolto ... relazione ...

Guida. Sembrano termini che non possono stare ingieme ... invece ci indicano un possibile
cammimo. Colui che grida esprime con tutta la forza quello che vive, quello che si porta dentro. Si
pud gridare per gioiafvittoria, per un pericolo, per rabbia, per chiedere aiuto. In aleune situazioni il
grido di fastidio, ¢ si cerca di zittitle. Ma colui che grida sa insistere, modula il suo grida, lo
“perfeziona” non si fa zittire (continua a volte anche in modo silenzioso a gridare).

~ Anche noi dobbiamo imparare a gridare verso il Signore, nonostante a volte abbiamo intormno
a nol siuazaonl, eventi o persone, che ci vogliono zittire ¢ fare |'esperienza che fece Bartimeo.
Chicdiamo dungue in guesta preghiera il coraggio di saper gridare verso il Signore e chiedere a Lui
¢ a noi stessi di non essere tra coloroe che “zittiscono le grida”, ma quelli che ne danno voce e che
alutano a incontrare il Signore.

Canto

sacerdote (5): Nel nome de] Padre ¢ del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti (T): Amen.

5. La pace, la carita ¢ la fede da parte di Dio Padre & del Signore Gesi Cristo, sia con tutti voi.
T. E con il tuo Spirito,

Introduzione del Celebrante (e lo ritiene opportena)

Nel Vangelo che ascolteremo Gesit non & sbrigativo, di tempo all’ascolto, Gesti non delepa
qualcuno della *molta folla™ che lo seguiva, ma incontra Bartimeo di persona. Gli dice: “Che cosa
vuoi che io faccia per te7”. 1l discepolo & colui che mette al primo posto [*ascolto, bisogna imparare
ogni giomo ad ascoltare, farsi prossimo ¢ poi poter parlare.

Vogliamo all’inizio di questo nosiro momento chiedere perdono per le nostre mancanze di ascolto ¢
di accoglienza.

8. Cristo Gesa, Figho dell"uomo, che conosci e comprendi la nostra debolezza, abbi pieta
T, Christe eléison!

5. O Dio, che hai posto nella mente e nel cuore dell"uomo 1 doni del pensare e del volere, fa che il
o Spirite ci goidi alla veritd, perché possiame dirci e essere discepoli del tuo Figlio. Te lo
chiediamo per Cristo nostro Signore.

1. Amen

Salmo proclamato o covi alterni intervallaro dal canone

Canone; Niente ti turba, niente ti spaventi: chi ha Dio niente gl manca.
Miente ti turbi, niente 1 spaventi: solo Dio basta.

Salno 130 (129 Attesa del perdono e della salverza del Signore.
Canie defle salite.

Dal profondo a te prido, o Signore;
Signore, ascolta la mia vioce.

14
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Siano i woi orecchi attent
alla voce della mia preghiera.

Se congideri le colpe, Signore,
Signore, chi potrd sussistere? Can

Ma presso di te & il perdono:
e avremo i two tmore.

Io gpero nel Sienare,
I'enima mia spera nella sua parola. Can

L anirma mia attende il Signor
pitt che le centinells 1"aurora,

lsraele attenda il Signore,
perché presso il Signore é la mizericordia
¢ grande presso di lui la redenzione.  Can

Egli redimierh Ieraele
da tutte le sue colpe.

(loria al Padre......... Can

Canone; Niente u mrbi, niente ti spaventi: chi ha Dio niente gli manca,
Miente ti furbi, niente ti spaventi: solo Dhio basta,

Breve spazio di silenzio

Dal Vangelo secondo Marco 10,46-52

E giunsero a Gerico. Mentre partiva da Gerico insieme ai suni discepoli & a molta folla, il
figlio di Timeo, Bartimeo, che era cieco, sedeva lungo la strada a mendicare. Sentendo che era Gesi
Mazareno, comineid a gridare e a dire: «Figlio di Davide, Gesi, abbi pietd di mels. Mold lo
rimproveravano perché tacesse, ma egli gridava ancora pi forte: «Figlio di Davide, abbi pieta di
melw. Gesi si fermd e disse: «Chiamatelols. Chiamarono il cieco, dicendogli: «Coraggio! Alzati, ti
chiamalw, Egli, gettato via il suo mantello, balzd in piedi e venne da Gesi. Allora Gesi gl disse:
«Che cosa vuot che 10 faccia per te?». E il cieco gl nispose: «Eabbuni, che io veda di nuovols. E
Geso gli disse: «Va', la tua fede ti ha salvatow. E subito vide di nuovo ¢ lo seguiva lungo la strada,

Breve spazio di silenzio

Dalle fonti Francescane FF 1413

Una volta andava solingo nei pressi della chiesa di Santa Maria della Porziuncola,
piangendo e lamentandosi ad alta voce (Cfr, Ez 27.30). Un uomao pio e spirituale, udendolo, suppose
ch'egli soffrisse di qualche malattia o dispiacere e. mosso da compassione verso di lui, ghi chiese
perché piangeva cosi. Disse Francesco: «Piango la passione del mio Signore, € per amore di lui non
dovrei vergognarmi di andare gemendo ad alta voce per tutto il mondo ». Allora anche quell'nomo
comingié a piangere insieme a lui ad alta voce.
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Spesso, a{zandnsi dall'orazione, aveva gli occhi che parevano pieni di sangue, tanto amaro
era siato 1I_ suo prangere. E non si affliggeva solo con le lacrime, ma, in memoria della passione del
Signore, 51 asteneva anche dal mangiare ¢ dal bere.

Oppure

Dalle fonti Francescane FF 1568

Un tempo, nei primordi, cioé nel tempo in cui il beato Francesco comincid ad avere dei
fratelli, dimorava con essi presso Rivotorto. Una volta, sulla mezzanotte, mentre tutti riposavano sui
loro letticcioli, uno dei frati gridé all'i improvviso: “Muoio! muoiol™, Tutti gli aliri si svegliarono
stupefatti e atterriti. I1 beato Francesco sioalzd e disse: “Levatevi, fratelli, ¢ secendete il lume".
Acceso il lume, disse il beato Francesco: “Chi & quello che ha gridato: muoio?”, Il frate rispose:
;f;m 0", E disse a lui il beato Francesco: “Che hai, fratello? di che cosa muori?. E Iui: “Muoio di

"2

Il beato Francesco, da womo pieno i caritd e discrezione, affinché quel fratello non si
verg::-gnass: a mangiarc da solo, fece subito preparare la mensa, e tutti si posero a mangiare insieme
con lui.

In realtd, sin quel frate sia gli altri 8 erano convertiti al Signore da poco tempo, e
affliggevano olire migyra il loro corpo.

Dopo la referione, 1l beato Francesco disse a tutti gli altri frati: “Fratelli mici, jo cosi dico a
vol: che ognuno tenga conto della propria condizione fisica. Se uno di voi riesce a sostenersi con
meno cibo di un altro, non voglio che chi abbisogna di un nutrimento pit abbondante si sforzi di
imnitare I'altro su questo punio; ma, adeguandosi alla propria complessione, dia quanto & necessario
al suo corpo. Come ci dobbiamo trattenere dal soverchio mangiare, nocivo al corpo e all’anima,
cosi, e anche di pil, dalla eccessiva astinenza, poiché il Signore preferisce la misericordia al
sacrificio”,

Disse ancora: “Carissimi fratelli, questo che o ho fatto fare, cioé che per carita del mio
fratello nol mangiassimo insieme con Iui, perché non si vergognasse di cibarsi da solo, mi ha spinto
a farlo la presenza di una grande necessitd e la caritd. Ma vi dico che, d'ora innanzi, non voglio fare
cosi, perché non sarebbe né conveniente né da religiosi. Perd voglio & vi comando che clascuno, nei
limiti della nostra poverta, provveda al proprio corpo, secondo quanto gli sard necessario™

Riflessione del Celebrante
Segno

Durante il silenzio o con un sottofendo musicale, si scrive su un foglietto un impegno concreto che
personalmente ciascuno prende per poter essere “prossimo.. " ¢ pol lo si depone in un cesto davanti
alla Croce {questi foglietti poi possono essere bruciati).

8. Insiemme concludiamo recitando insieme questa preghiera
“Atto di confidenza in Dip™ di San Claudio De La Colombigre

Mio Signore & Dio, io sono coal convinto che Tu hai cura di mrd quelli che sperano in Te e
che niente pud mancare a coloro che aspettano tutto da te, che ho deciso, per 1"avvenire, di vivere
senza alcuna preoccupazione e di riversare su di Te ogni mia inquietudine.

Gli uomini possono spogliarmi di tutti i beni ¢ del mio stesso onore; le malattie possono
privarmi delle forze e dei mezzi per servirti; col peccato posso smarrire perfing la ma grazia, ma
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non perderd mai ¢ poi mai la mia fiducia in Te. La conserverd fino all’estremo della mia vita & j]
demonio, con (Wt i suoi sforzi, non riuscira mai a strapparmela. Altri aspettino pure la loro felicitd
dalle nechezze ¢ dal loro ingegno; facciano anche affidamento sull’innocenza della loro vita, sui
rigori delle loro penitenze, sulla quantitd delle loro opere buone ¢ sul fervore delle laro preghiere;
per me wita la mia confidenza & la mia stessa confidenza; confidenza che non ha mai ingannato
nessuno. Ecco perché ho 1'assoluta certezza di essere etermamente felice, perché ho I'incrollabile
fiducia di esserlo e perché lo spero unicamente da Te,

Per mia triste espericnza devo purtroppo riconoscere di essere debole ed incostants; so
quanto le tentazioni possono contro le virm pil affermate; eppure nulla, finché conserverd questa
ferma fiducia in Te, potrd spaventarmi; stard al riparo da ogni disgrazia e sard certo di continuare a
sperare, perché spero gquesta stessa immutabile speranza. Infine, mio Dio, sono intimamente
persuaso che non sard mai troppa la fiducia che ho in Te e che, cid che otterrd da Te, sard sempre al
di sopra di cid che avrd sperato. Spero anche, Signore che Tu mi sorreggerai nelle facili debolezze:
mi sosterrai negli assalti pill violenti: farai trionfare la mia flacchezza sopra i miei temuti nemici.
Ho tanta fiducia che Tu mi amerai sempre ¢ che anche io, & mia volts, i amerd per sempre. E per
portare al pid alto grado questa mia fiducia, o mio Creatore, io spero Te da Te stesso, per il tempo ¢
per 'eternita

5. Il Signore sia con vol

T. E com il tuo spirito

3. 11 Signore ti benedica e U cusiodisca.

Mostrr a te il suo volto & abbia misericordia di te.
Valga a te 1l suo sguardo e ti dia pace.

Il Signore ti dia la sua grande benedizione

Il Signore ti benedica Padre Figlio ¢ Spirito Santo
T. Amen

Canto
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Passione

PER IL TUO CORPO, LASCIATO Al PECCATORI

Per il tuo corpo, lasciato al peccatori,
benedetto, Signore Gesu!
per il tuo corpo, spezzato come un pane,
benedetto, Signore Gesu!
Il tuo corpo divino, che da corpo al tuo popolo,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, che favivo ogni uomo,
benedetto, Signore Gesu!
Per il tuo corpo, avvilito e triste,
benedetto, Signore Gesul!
per il tuo corpo, chiuso nella notte,
benedetto, Signore Gesu!
Il tuo corpo divino, dove i morti rivivono,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, dove rinasceil giorno,
benedetto, Signore Gesu!

Benedetto sal tu per il tuo sangue

che consacrail mondo!

Per il tuo corpo, gettato in prigione,
benedetto, Signore Gesu!
per il tuo corpo, condannato a morte,
benedetto, Signore Gesu!
Il tuo corpo divino, che cresce fra nai,
benedetto, Signore Gesu!
Il tuo corpo divino, che riempie I'universo,
benedetto, Signore Gesu!
Per il tuo corpo, coperto di sputi,
benedetto, Signore Gesul!
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per il tuo corpo, lacerato dai flagelli,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, dove e vintala guerra,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, dove laterra é nuova,
benedetto, Signore Gesu!
Benedetto sal tu per il tuo sangue
che consacra il mondo!

Per il tuo corpo d'innocente umiliato,
benedetto, Signore Gesu!
per il tuo corpo, coronato di spini,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, doveil povero ere,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, dove I'uomo e Dio,
benedetto, Signore Gesu!
Per il tuo corpo, disprezzato come un verme,
benedetto, Signore Gesu!
per il tuo corpo, strappato dai chiodi,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, doveil debole e forte,
benedetto, Signore Gesu!
Il tuo corpo divino, che accoglie lo straniero,
benedetto, Signore Gesul!

Benedetto sal tu per il tuo sangue

che consacra il mondo!

Per il tuo corpo, disteso sulla croce,
benedetto, Signore Gesu!

per il tuo corpo, divorato dalla sete,
benedetto, Signore Gesu!

i| tuo corpo divino, per la pace del mondo,
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benedetto, Signore Gesu!
Il tuo corpo divino, per lagioiadellaterra,
benedetto, Signore Gesu!
Per il tuo corpo, che ha provato ogni morte,
benedetto, Signore Gesu!
per il tuo corpo, trafitto dallalancia,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, per i poveri ei ricchi,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, per i neri ei bianchi,
benedetto, Signore Gesu!
Benedetto sal tu per il tuo sangue
che consacrail mondo!

Per il tuo corpo, senza alcuna bellezza,
benedetto, Signore Gesu!
per il tuo corpo, ormai tutto una piaga,
benedetto, Signore Gesu!
Il tuo corpo divino, dove ognuno hail suo nome,
benedetto, Signore Gesu!
il tuo corpo divino, dove ogni uomo e amato,
benedetto, Signore Gesu!
Per il tuo corpo, abbandonato allaterra,
benedetto, Signore Gesul!
per il tuo corpo, prigioniero dellatomba,
benedetto, Signore Gesul!
il tuo corpo divino, dove I'odio e spezzato,
benedetto, Signore Gesul!
il tuo corpo divino, dove piu forte € I'amore,
benedetto, Signore Gesu!

Benedetto sal tu per il tuo sangue

che consacra il mondo!
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